CONSEILS POUR UNE BALADE

EN TOUTE SECURITE

« Pensez a prendre vos vélos !

» Respectezle Code de la route ; n'oubliez pas que
les routes ouvertes a la circulation restent priori-
taires aux intersections avec la voie verte.

CONTACTS

Parc naturel régional du Haut-Languedoc
1 place du Foirail - 34220 St-Pons-de-Thomiéres
® 046797 38 22

4 accueil@parc-haut-languedoc.fr
www.parc-haut-languedoc.fr

OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS AU CAROUX
(Saint-Pons-de-Thomiéres)
www.minervois-caroux.com

@ 0467 97 06 65

OFFICE DE TOURISME DE MAZAMET
www.tourisme-mazamet.com

@ 0563612707

OFFICE DU TOURISME THORE-MONTAGNE NOIRE
www.tourisme-hautevalleeduthore.com

« Soyez trés vigilants avec les enfants et veillez
avant chaque intersection a ce qu'ils soient a
coté de vous.

» Modérez votre vitesse.

« Soyez vigilants aux intersections, lorsque vous
traversez les routes.

« N’hésitez pas a vous signaler en utilisant les aver-
tisseurs sonores (sonnette) quand vous doublez
d'autres usagers, ou aux abords du tunnel.

» Adaptez votre comportement aux conditions
de circulation.

« Maintenez un espace de sécurité avec les autres
usagers et respectez votre couloir de circulation.

. SOyeZ courtois avec |eS autres usagers. @ 05639807 58
) RESEAU PRO DE LA VOIE VERTE «PASSA PAIS»
« Ne surestimez pas vos fOrCeS ensez au retour).
P G ) @ 06843389 69

+ Munissez-vous d’'une quantité d'eau suffisante. B4 passaipaispro@gmail.com

o Respectez |'environnement naturel, ainsi que les

équipements d'accueil et de signalisation. o~
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Tourisme
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45 sept.
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du Haut-Languedoc
9h -18h

PassapaTé

voie verte

SQpais

S DES 12H
HE DE PRODUCTEURS

MULE ENTREE, PLAT,
FROMAGE OU DESSERT,
BOISSON - RESERVER SUR :

www.voiesvertes-hautlanguedoc.fr/
fetevoieverte

‘ouairoux

Rendez-vous a la gare de Lacabaréde, & 15 minutes de Saint-Pons

ATIO
GARE DE LACABAREDE

MARCHE DE PRODUCTEURS
SPECTACLE - CONCERT
JEUX - ETC.

PAYANT

Plus d’infos @ 04 67 97 38 22 // Tout le programme sur :
www.voiesvertes-hautlanguedoc.fr

JOURNEES NATIONALES DES VOIES VERTES & SEMAINE EUROPEENNE DE LA MOBILITE
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Animations & Rouairoux (81) | | e A VOS VELOS
Gare de Lacabarede LA .
/// Point de départ et d’arrivée
Grandes boucles « SPORT »
environ 40km

9H Rendez-vous accueil café Départ Rouairoux/Arrivée Lacabaréde

9H30 Départ des « rando-vélos
sportives »
10H Départ des petites boucles
«relax »
12H-18H Cour de la salle des fétes
a Lacabaréede
« Marché des producteurs
« Atelier de Magie
« Jeux en bois (Hautpoul)

« Spectacle d'orgue de barbarie
et d'accordéon (REG'ART)

- Démonstration combats médiévaux
(La Rocque d’Hautpoul)

« Les Assurances Souvenirs

« Concerts avec « Les Tzigales » 8€ enfant / 12€ adulte .
et « Du Monde aux Balkans » en réservant avant I'événement en |igne ESCALE ST-PONS-DE-THOMIERES

« Essaie un azub avant le 19 septembre sur: - Espace détente (massage)

- Etirements zen

1 BOUCLE Mazamet

DEPART A 9H30 ROUAIROUX

ESCALE MAZAMET
« Concert Liricand Co
- Dégustation des savoirs-faire des producteurs

2 BOUCLE St-Pons-de-Thomiéres

DEPART A 9H30 ROUAIROUX

ESCALE COURNIOV P

DES 12H T

TUREL

GALEURS)
- Démonstration de pressage de pommes <DAPE)

par Les Saisons de la Vallée

* Liste des producteurs disponible sur le site : Sur place, sans réservation : - Dégustation des savoirs-faire des producteurs
www.voiesvertes-hautlanguedoc.fr 10€ enfant / 15€ adulte

dimanche

23 sept.

2018- #@
9h -18h

COURNIOU

Choisissez la balade gourmande
qui vous convient le mieux!

Petites boucles « RELAX »
entre 12 et 20km

Départ Rouairoux/Arrivée Lacabaréde

3 BOUCLE Sauveterre / Albine

DEPART A 10HOO ROUAIROUX
ESCALE SAUVETERRE

« Animations Activités de pleine nature
par le Conseil Départemental du Tarn

4 BOUCLE Labastide Rouairoux

DEPART A 10HOO ROVAIROUX

ESCALE LABASTIDE-ROVAIROUX
« Atelier sur I'environnement
/ Développement Durable
/ Patrimoine avec le Domaine du Thoré
et Spectacle de cirque de I'école de Mazamet
ZNAM

- Atelier dégustation des savoirs—faire
des producteurs locaux




